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Q STATI GENERALI TERZA ETA’
8-9 OTTOBRE 2026

A Vicenza la terza edizione

degli Stati Generali della Terza Eta

Giovedi 8 ottobre 2026

9.30 - 12.45 - Seminario Vescovile Vicenza

9.00 Accoglienza

9.30 Saluti istituzionali

MATTEO TOSETTO, Assessore alle politiche sociali, ai quartieri e alla partecipazione,

al personale Comune di Vicenza

MAURO ZAMBONI - Professore specializzato in Medicina Interna e Geriatria/Gerontologia
Universita di Verona

Invecchiare non é una malattia

CLAUDIO BERTO - Chinesiologo e docente Universita Adulti e Anziani di Vicenza

Valore dell’esercizio fisico per il benessere psico-fisico della persona anziana
ROSSANA DE BENI - Presidente Societa Italiana Psicologia dell'Invecchiamento
Longevita come risorsa: cosa cambia e cosa si mantiene nella mente e nel cuore
SALIMA CRESSONI, responsabile front center e call center Magis Energia

Pitr informati, pit sicuri. Come riconoscere e prevenire le truffe nel mercato dell’energia

SEVERINO PELLIZZARI, Presidente Anap Veneto
Terza eta, una domanda di futuro: risposte concrete da istituzioni e territori

11.00 coffee break
11.15 ripresa lavori

RENATO GIARETTA - Medico specialista in Scienze dell’Alimentazione

La dieta perfetta

VALENTINA BOSCARIOLO, ZETA Farmaceutici

La pelle dell’'anziano: come prendersene cura?

FEDERICO PANCIROLI - Presidente e Amministratore Unico SOLUZIONI srl

Nonni digitali: dallo smartphone all’intelligenza artificiale, strumenti per vivere piu autonomi
MARCO TRABUCCHI, Presidente Associazione Italiana di Psicogeriatria,

dialoga con Nicoletta Martelletto, caporedattore de Il Giornale di Vicenza

Invecchiare non fa paura

ROBERTO VOLPE - Presidente URIPA

Meglio essere anziani 0ggi o anziani domani

Conclusioni a cura di MANUELA LANZARIN - Presidente Quinta Commissione consiliare
permanente del Consiglio regionale del Veneto

Venerdi 9 ottobre 2026
10.00- 20.30 - Basilica Palladiana, Vicenza
Prima sessione 10.00 - 13.00

Saluti istituzionali:

GIACOMO POSSAMAI - Sindaco di Vicenza
MARIO CONTE - Presidente ANCI Veneto
Modera LUCA ANCETTI - Presidente Fondazione Adulti Anziani

CLAUDIO LUCIFORA - Professore ordinario Dipartimento di economia e finanza
Universita Cattolica di Milano
Invecchiamento attivo, mercato del lavoro e benessere

Esperienze di Cohousing

Con MARIO CONTE, Sindaco di Treviso (“Abitare in Autonomia”) e
LAURA VALENTINI, Fondatrice e vice-presidente di Ca’nostra Modena.
Modera GINZIA ZUCCON

BRUNO ARPINO - Professore Ordinario di Statistica Sociale Dipartimento di Scienze Sociali e

Politiche dell’Universita di Milano

Invecchiamento sostenibile

SOFIA PAVANELLDO - Professore Associato di Medicina del Lavoro Universita di Padova e
Responsabile Laboratorio GISVA

Presentazione della ricerca condotta da Bio Aging Lab UniPd - Progetto Age-It

Main partner Gold Partner

HWW Pensionati  ZIEd[

Zeta Farmaceutici

Programma

Event Supporter

GIOVANNA SANFRATELLO, Presidente della Seconda Sezione Civile del Tribunale di Vicenza,
dialoga con ANNA ROSSATO, Avvocato esperta in Tutela dei soggetti fragili

La tutela offerta dal legislatore: ’Amministrazione di Sostegno

ROSSANA DE BENI- Presidente Societa Italiana Psicologia dell’invecchiamento

Ageismo, il pregiudizio invisibile

MASSIMO SEREGNI - CEO di Digisoft System Engineering srl e promotore

del progetto “L’Amico di Mario”

L’Amico di Mario: soluzione Al per la prevenzione del declino cognitivo e l'assistenza territoriale
PAOLA ROMA - Assessore ai servizi sociali, famiglia, longevita, sport e politiche abitative

La nuova Legge Sui caregiver

BUFFET
Seconda sessione 14.30 - 17.30

BARBARA MANGIACAVALLI - Presidente Federazione Nazionale Ordini Professioni
Infermieristiche (TBC)

L'infermiere nel futuro

GIUSEPPE SERGI - Consigliere Societa italiana di Gerontologia e Geriatria

Il bello genera salute. Come combattere due malattie: solitudine e isolamento

TATIANA MORO - Presidente del corso di studi in Scienze Motorie e Professoressa associata
Dipartimento di Scienze Biomediche Universita di Padova

Attivita fisica e longevita

VALTER MARANI - Direttore Generale Patronato Epasa-Itaco Cittadini e Imprese

Oltre lo specchio del tempo: come la nuova demografia trasforma i bisogni in opportunita
GIANCARLO REVERENNA - Vicepresidente nazionale FIAVET Confcommercio

La Vacanza come Presidio di Salute

ROMINA FRABONI - Dirigente di ricerca ISTAT

Non solo pit numerosi: come cambiano gli anziani in Italia

Quale risposta delle liste di attesa nelle RSA
ROBERTO VOLPE - Presidente URIPA,

GIAN LUIGI ROCCO - Numeria SGR SPA,
ACHILLE VARIATI - Presidente di IPAB di Vicenza

Modera Cinzia Zuccon
Conclusioni a cura di GINO GEROSA - Assessore alla sanita Regione del Veneto

EVENTO SERALE 20.30

Basilica Palladiana, Vicenza

LIDIA RAVERA, scrittrice e giornalista,
dialoga con Federica Augusta Rossi de Il Giornale di Vicenza
Dialogo attorno al volume Age Pride

MARIAPIA GARAVAGLIA, Gia Ministro della Sanita della Repubblica Italiana
Dialoga con Luca Ancetti

“Melodie immortali” Viaggio musicale tra romanze e canzoni del Novecento italiano.
Recital del tenore Cristian Ricci accompagnato al pianoforte da Maria Cristina Ciravolo
Introduce ai brani musicali Federica Morello.
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